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FANTASTISK AKTIVITETSMILI@ TIL
BEVAGELSE, OG SAMVAR

Efter Jeres gnsker har vi skabt et attraktivt udendgrs aktivitetsmilj@g, hvor
plejehjemmets beboer, besggende, motionister, familier m.fl. kan mgdes,
inspireres og motiveres til socialt samveer, bevaegelse og leg.

Flotte igjnefaldende og tilgeengelige kvalitetsprodukter der harmonerer med
omradet og sparer Jer tid og udgifter pa vedligehold.

Omradet tiltreekker en bred brugergruppe ved at tilbyde en lang raekke
forskelligartede aktiviteter i et uformelt miljg, hvilket bidrager til trivsel og
sundhed pa tveers af alder og kgn, ligesom det vil vaere med til at skabe
feellesskaber.

\W Et aktivt feellesskab for Marienlund Hovedgérds besggende,
familier, motionister m.fl.

Alsidige redskaber der falder naturligt ind i omré&det og skaber harmoni

Inkluderende treceningsfaciliteter

w Sundhed og trivsel gennem motion, bevaegelse, leg og socialt samvaer
[ d
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L ’ Vedligeholdelsesfrie kvalitetsprodukter produceret gennem baeredygtig produktion



Samarbejdet med Just Human

Se de to videoer med Chris McDonald og fa en indsigt i
samarbejdet mellem KOMPAN og Just Human.

Opmaerksomhed

Den fgrste af pladser blev abnet i Odense
med et brag af en abning, hvor 1300
glade voksne og bgrn deltog.

Vi vil meget gerne sikre synlighed for de
sponsorerende virksomheder bade pa
dagen og i medieomtale, sociale medier
og ¢vrig kommunikation.
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Saledes kan medvirkende virksomheder
stgtte et godt formal og samtidigt brande
sig internt og eksternt som en sympatisk
virksomhed der medvirker til at skabe en
ny lokal plads som kan Igfte trivslen for
bgrn og voksne.

' "Kom, trcen oq veer glad”
(Tryk pé link og se video)
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https://youtu.be/35qKcANyrkw
https://youtu.be/usnD4R63kGM
https://youtu.be/35qKcANyrkw
https://youtu.be/35qKcANyrkw
https://youtu.be/usnD4R63kGM
https://youtu.be/usnD4R63kGM
https://youtu.be/usnD4R63kGM
http://www.tv2fyn.dk/nyheder/09-04-2017/1930/kom-traen-og-vaer-glad?autoplay=1#player

AKTIVITETSMILIO
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TILTRAKKENDE OG IGJENFALDENDE

De store og flotte fitnessredskaber er placeret ud
teet pa det nye orangeri, sa de kan tiltraekke og

inspirere brugerne til at komme og vaere aktive i
feellesskab med andre.




MULTIFUNKTIONELT FLEKSIBELT OG EFFEKTIVT

Udendgrs fitness bliver stadig mere og mere populeart, og her
har man rig mulighed for at fa styrket muskler og forbedret
kondition.

En plads der giver stor variation i traeningsmulighederne for
styrke, cardio og udholdenhed.

Ophold i skygge, nar man treenger til at pause i faellesskab
med andre.
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4 \dleeggende pve
crosstraningen er de samme

alder og fysiske form, men ved

endre belastningen og |ﬁ‘te'ﬁ§fté-tep;;leq r
de tilpasses den enkelte brugers behov
og feerdigheder.

Pa alle redskaberne finder brugeren
inspiration til gvelser med bade billeder
og animationsvideoer som tilgas via QR
koder.
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TRZAN KROP OG SJAL

”Stay Fit” redskaberne er szrligt henvendt til den
2ldre generation med treening og vedligehold af styrke
og balance, som simulerer de bevaegelser og
situationer man typisk mgder i sin hverdag.

| et feellesskab med andre, far man pa den made
treenet bade krop og sjzel, hvilket er vigtigt for ikke at
blive begraenset som zldre.




Odense klinker legges af bygherre

30 x 30 fliser lzegges af k€



PRODUKTER
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KOMPAN Fitness Institute FITNESSLOSNINGER DER GIVER
EN UDBYTTERIG TRZNING

KOMPAN Sport & Fitness Institute er et globalt netveerk af sport- og
fitnesseksperter, som deler viden, tendenser og forskningsresultater.
Instituttet samarbejder med universiteter og fitnesseksperter, som
lgbende bidrager med viden om sport og fitness.

Produktudvikling baseret pé
viden og brugertest

Effekfiv og innovativ treeningsudstyr
der fremmer folkesundheden

Tilgeengelige og inkluderende treeningssteder
der bringer mennesker sammen

Klik pa dette link og lses mere om KOMPAN Fitness Institute


https://www.kompan.dk/viden-1/kompan-sport-fitness-institute
https://www.youtube.com/watch?v=TkP3541x9E8

To suspension trainers i forskellige hgjder der ggr det muligt, ved
hjaelp af egen kropsvaegt, at udfgre adskillige gvelser pa
forskellige sveerhedsgrader.

Justér gvelsernes intensitet og modstand ved at @ndre kroppens
position.

Utrolig effektiv traening, fordi det gger styrke, balance,
smidighed og core stabilitet.

STYRKE, BALANCE OG SMIDIGHED

De to vaegte med magnetisk bremsesystem. Giver en kontrolleret
modstand og forhindrer at vaegtene tabes med hgj kraft.

En let, medium og tung veegt giver brugere med forskellige
styrkeniveauer mulighed for at traene.

Det magnetiske system giver mere modstand ved at bevaeger dem
hurtigt, pd den made kan man skalere sin traening efter egne evner.

VAGTE M/ BREMSESYSTEM




INNOVATIV
CROSS TRANER

Intens traening med hgj kalorieforbraending,
der styrker baller, ben og ikke mindst din
core-muskulatur.

Den innovative elektriske motor fungerer
automatisk og tilpasser sig den individuelle
hastighed, hvilket sikrer en passende

modstand og optimalt traenings output.

Brugere kan ogsa vaelge manuelt at aendre
modstandsniveauet via den Bluetooth-
tilsluttede KOMPAN Cardio-app.

. hd Y]

Cross Trainer

FAZ521
Klik her for produktspecifikation

Kontrol box

City Motionscyklen sgrger for komfortabel
og udfordring cykling til alle brugere.

Stellet er designet med en lav pastigning og
ergonomisk laegger den op til en oprejst
siddestilling.

Den bredde sadel giver meget stgtte, og
kan indstilles i 13 hgjdetrin, hvilket passer
til brugere fra 150 cm til 205 cm.

Den innovative selvdrevne elektriske motor
skaber modstand der tilpasses automatisk
efter den hastighed man treeder i
pedalerne. Brugerne kan manuelt a&endre
modstanden igennem Bluetooth
forbindelsen pd KOMPAN's Cardio app.

City Motionscykel med touchskarm
FAZ501

Klik her for produktspecifikationer

INNOVATIV MOTOR DER SKABER MODSTAND


https://www.kompan.dk/sport-fitness/outdoor-fitness/cardio/cross-trainer
https://www.kompan.dk/sport-fitness/outdoor-fitness/cardio/city-motionscykel
https://www.youtube.com/watch?v=rGdAOp1pEwc
https://www.youtube.com/watch?v=78BwTeFj3Ng
https://www.youtube.com/watch?v=rGdAOp1pEwc

INKLUDERENDE
OG INNOVATIV

Armcyklen er meget alsidig i brug og tilbyder en
effektiv cardio treening af overkrop for alle.

Armcyklen er designet til at veere inkluderende,
kan bruges siddende, staende eller fra kgrestol.

/,.'_..
Q En innovativ selvdrevet elektrisk motor (Patent

PAT;E_F_EQ pending) tilpasser automatisk modstand
. afhaengigt af pedalhastigheden, der gar fra let til
sveer modstand. Modstanden virker i begge
retninger. Det betyder, at brugerne kan skifte
mellem at trykke og traekke, og pa denne made
aktiveres alle overkroppens muskelgrupper.

Brugere kan ogsa veelge manuelt at 2ndre
modstandsniveauet via en Bluetooth-tilsluttet
KOMPAN Cardio-App.

_ : v A wil 7, S Armcykel
i R g et ‘ ‘ FAZ511

: M\ (wABT RS W ‘ . _
Position 2: Muligt at tilga fra kerestolsbrugere ‘Position 3: Siddende e Y : Klik her for produktspecifikation



https://www.youtube.com/watch?v=Vkm7p3eM4-I
https://www.kompan.dk/sport-fitness/outdoor-fitness/cardio/cross-trainer
https://www.kompan.dk/sport-fitness/outdoor-fitness/cardio/armcykel

STYRKE, CARDIO OG HOLDNINGSKONTROL

En kompakt og multifunktionel Street Workout kombination til
treening og samveer.

Med forskellige staenger til forskellige treeningsniveauer og med
mulighed for avanceret treening henvender den sig til bade
erfarne og begyndere.

Omsaet kreativitet til kropsbevaegelser og find vej fra den ene
ende til den anden

Denne step-enhed er den mest enkle og alsidige enhed, der
er tilgeengelig.

Step-Up-gvelsen er en vigtig gvelse, der kan bruges til bade
styrke, holdningskontrol og cardio-gvelse.

For at imgdekomme balance og sikkerhedsudfordringer for
eldre komplimenteres step’en med en stgtteskinne.



https://www.youtube.com/watch?v=mYp3Mq-6oMo

FOREBYGGER FALD

Et af de st@rste problemer for ldre er at falde. Disse Evnen til at gd sikkert op af trapper og rundt i
ulykker sker ofte, fordi den zldre ikke er i stand til at bymiljpet er meget vigtig for zeldre.
overvinde eller reagere pa mindre &ndringer i overfladen.

Overfladeudfordringen giver mulighed at treene dette
under sikre forhold ved at overvinde typiske
forhindringer, der findes i natur og bymiljger.

Nogle af udfordringerne her fokuserer pa det vigtige
talgft. Enten pa sma forhindringer eller stgrre, som
kantstenen. Andre udfordringer fokuserer pa ankel- og
samlet fodkontrol.

Endelig stimulerer de forskellige overflader og materialer
sensorisk feedback, som ogsa gger gangstabiliteten.

Overfladeudfordringen
FSW224

Klik her for produktspecifikation



https://www.kompan.dk/sport-fitness/outdoor-fitness/cross-training/magnetic-bells-suspenion-trainer-multi-net-link
https://www.kompan.dk/sport-fitness/outdoor-fitness/stay-fit/udfordring-i-underlaget-3

GOD BALANCE & UDFORDRER BALANCE, ¥
STZARKE ANKLER KOORDINATION OG
salncestationen traner ankelstyrkeog stabiltet. KOGNITION

De fire emner pd stationen har forskellige Dette reaktive balancebraet bruges til at sammenligne
vanskelighedsniveauer, der giver mulighed for situationer, hvor kontakten med overfladen pludselig
progression og en udfordring for enhver bruger. bliver ustabil, som f.eks. i metroer, busser eller pa glatte
Samtidig inviterer placeringen af de fire stationer overflader.

rundt om ringen til social interaktion.

Den kan bruges pa en eller to fgdder med eller uden

Wobble traener ankelstyring og fleksibilitet. Det er stptte. Til endnu mere udfordrende gvelser kan de to
til stede i to svaerhedsniveauer. Et er stabilt og paneler p& stolperne bruges ved skiftevis at rgre ved de
begranset inden for sit beveaegelsesomrade og et, forskellige symboler i et foruddefineret mgnster med
der er livligere og mere dynamisk. hgjre og venstre hand, og derved udfordres bade fuld
Rotation kan bruges til roterende fleksibilitet af kropsbalance, koordination og kognition.

overkroppen og til balance i underbenene og
kontrol, der star pa en eller to fgdder.

Halvkugle giver en fast og stabil platform til at
traene ankelstyrke og fleksibilitet.

()

Balancebraet
FSW231
Klik her for produktspecifikation

Balancestation
FSW227
Klik her for produktspecifikation



https://www.kompan.dk/sport-fitness/outdoor-fitness/cross-training/magnetic-bells-suspenion-trainer-multi-net-link
https://www.kompan.dk/sport-fitness/outdoor-fitness/stay-fit/balance-station
https://www.kompan.dk/sport-fitness/outdoor-fitness/cross-training/magnetic-bells-suspenion-trainer-multi-net-link
https://www.kompan.dk/sport-fitness/outdoor-fitness/stay-fit/balance-board

P4 alle fitness-redskaber er guides og vejledning til din traening

@velsens sveerhedsgrad

Hvilke muskelgrupper trcenes i gvelsen

Figurerne viser gvelserne

QR koder viser gvelserne som animation

LAD QR KODERNE INSPIRERE [BlINNLZZSNIN(€



GRATIS KOMPAN FITNESS APP

Vejleder og stetter din frcening i def fri

Inspiration og animerede guides til fraening

Lav dit eget traeeningsprogram

Falg dine fremskridt

Opret fraeningsfcellesskaber

Del din freening med andre brugere og lav konkurrencer

Download fra App Store eller Google Play
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& Suspension trainer

.é Hamstring curl

Cross system

KOMPAN+
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6 Suspension trainer

é Magnetic bells

E Pull up bars

@ Parallel bars

am!::‘] TS

Mountain climber
“es

Plank

For strong chest muscles

“>""  Duitsland

KOMPAN AS
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Squat
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Vosup
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f,‘ Reverse flyes
4
.

One-leg squat
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https://www.youtube.com/watch?v=arPUjUx2kj0
https://invis.io/F5PGSE9TNPS
https://invis.io/F5PGSE9TNPS
https://invis.io/F5PGSE9TNPS
https://invis.io/F5PGSE9TNPS
https://invis.io/F5PGSE9TNPS

Flexotop™ - Helstgbt gummibelzaegning

ET SIKKERT OG
DEKORATIVT UNDERLAG

Optimal stedabsorbering for sikkerhed

Gar det tilgeengeligt for barn og voksne med funktionsnedscettelse
Vedligeholdelsesfri og slidstcerk belcegning

Godt dreen sikrer en hurtigt farrende overflade

Gar underlaget til en del af akfiviteterne med kreative grafikker og
me@nstre - selv 3D effekfer er mulige

FLEXOTOP™ er testet og godkendt i henhold til standard EN1177

15 mm EPDM Toplag

Lag af genbrug — efter faldhgjde

Stabilgrus - bundopbygning



BZAREDYGTIGHED

Mere genbrug og mindre CO,
- Ansvarligt forbrug og produktion

Ndr vi keber ind, ger vi alt, hvad vi kan for at
anvende 100 % bceredygfige ressourcer og
ravarer lavet af genanvendt affald.

NGr vi producerer, genbruger vi alt affald

Genbrugsmaterialer — bade trae, EcoCore™ HDPE og
stal.

Baeredygtigt tree fra ansvarlige kilder i Europa

Reservedelsgaranti pa minimum 10 ar forleenger
redskabets samlede levetid

Intet spild — optimeret produktion

ISO14001 certificeret (Miljgledelse)

ISO 50001 certificeret (Energiledelse)
Forskningsbaseret og gennemarbejdet design med
hgj treeningsveerdi pa redskaber og i aktiviteter, sa
de ikke skiftes ud. Det sikrer en hgj veerdi af

Igsningen og lang levetid til glaede for brugere og
miljget.




OKONOMISK
OVERBLIK



Gkonomi

Cross Combi 4

Cross Treener med skaerm

Cykel med skeerm

Handcykel Combi

Cross Combi 1

Assisteret Step

Underlags udfordring

Balancestation 4

Balancebraet

Solsejl med stal stolper

Affaldsspand 60 L

Variant Fee

Udgravning samt bundopbygning 125 m2*
Flexogrind gra/sort mix 125 m2
Udleegning af 36 m2 fliser 30x30

Fragt flexogrind og lim

Fragt produkter

Montage

Myndighedsbearbejdning herunder byggeansggning

Samlet total inkl. moms

*overskudsjord henligges max 20 mtr fra udgravning

1.297.620,00



Gkonomi / bevillinger og tilskud

Odense kommune

Bygge- og anlaegs fonden / LOA
More Puljen

Dallund fonden

Kompan

Skibhuscentret egenfinansiering

Samlet inkl. moms
Investering inkl. moms

Manglende finansiering inkl. moms pr. 17. feb. 2023

500.000,00
200.000,00
175.000,00
150.000,00
125.000,00
100.000,00

1.250.000,00

1.297.620,00

47.620,00



BILAGSLISTE

Udspecificeret tilbud
Produktark
Garantier

Forretningsbetingelser

KONTAKT

Projektansvarlig og konsulent
& Anders Sigvardt

N\ 22100226
DX andsig@kompan.com

Installationsansvarlig
° .
s Jannik Larsen

N\ 30316512
DX JanLar@kompan.com
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