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Det gode liv i Skibhus  
– her er meningsfulde aktiviteter og fællesskab i centrum 
Skibhuscentrets Cafeteria serverer kaffe/te, kage, smørrebrød, øl og vand.  
Alle er velkomne. 
 

Januar 
 

Mandag den 6. januar kl. 8.00 åbner Skibhuscentret efter juleferien. 
 
 
Onsdag den 8. januar kl. 9 .00 MANDEHØRM 
Vi mødes til morgenkaffe og hyggekomsammen.  
 
Onsdag den 8. januar. kl. 13.00 BANKOSPIL OG LOTTERI  
Hertil kaffe/te, franskbrød med ost og rullepølse. 
Billetter á kr. 75,- for medlemmer, kr. 100,- for andre, købes ved indgangen.  
Alle er velkomne   
  
Onsdag den 15. januar kl. 13.30 SYNG SAMMEN   
Lis Kaa spiller på klaveret. 
Billetter á kr. 40,- for medlemmer, kr. 55,- for andre.  
Købes ved indgangen, (inkl. kaffe og hjemmebag). 
Alle er velkomne  
  
Onsdag den 22. januar kl. 11 .00 MANDEHØRM 
Vi mødes til frokost og hyggekomsammen. 
 
Onsdag den 29. januar kl. 12.00 SPIS SAMMEN  
Menu: Koteletter med ananas og karry, her til kogte ris og  
friskhakket persille. 
Pris kr. 60,- Betales ved tilmelding.   
Bestilles fra 6. jan til senest fredag den 24. januar kl. 12.00, på tlf. 65 90 35 94.  
Drikkevarer købes i cafeteriaet. 
Alle er velkomne  
 

Februar 
Onsdag den 5. februar kl. 9.00 MANDEHØRM 
Vi mødes til morgenkaffe og hyggekomsammen. 
 
Onsdag den 5. februar kl. 13.00 BANKOSPIL OG LOTTERI  
Hertil kaffe/te, franskbrød med ost og rullepølse. 
Billetter á kr. 75,- for medlemmer, kr. 100,- for andre, købes ved indgangen.  
Alle er velkomne   
 

Skibhuscentret er lukket i vinterferien  
Uge 7. fra 9. februar – 15. februar Begge dage inkl.  
 
 
Onsdag den 19. februar kl. 11.00 MANDEHØRM 
Vi mødes til frokost og hyggekomsammen. 
 
 



Onsdag den 26. februar kl. 9.00 MARIENLUND DAG  
Velkomst og morgenkaffe med rundstykker.  
Foredrag ved tidligere biskop Kresten Drejergaard. 
Fortælling om Grundtvigs liv og betydning for den danske folkekirke. 
Frokostbuffet kl. 12.00.  
Fra kl.13.00 til 14.30. Fællessang Lis Kaa spiller på klaveret. 
“Vi synger et udvalg af Grundtvig sange. “.  
Billetter købes fra 27. januar til 21. februar. Max. 70 deltagere. 
Deltagerbetaling for hele arrangementet, medlemmer kr. 150,- for andre, kr. 175,- 
Betales ved tilmelding. Drikkevarer købes i cafeteriaet. 
Alle er velkomne 

Marts 
Onsdag den 5. marts kl. 9.00 MANDEHØRM 
Vi mødes til morgenkaffe og hyggekomsammen. 
 
Onsdag den 5. marts kl. 13.00 BANKOSPIL OG LOTTERI  
Hertil kaffe/te, franskbrød med ost og rullepølse. 
Billetter á kr. 75,- for medlemmer, kr. 100,- for andre, købes ved indgangen.  
Alle er velkomne   
 
Torsdag den 6. marts kl. 10.00 VÆVESTUEN I VESTER AABY 
Køre selv tur til Sydfyn, hvor vi besøger en hyggelig hobby vævestue. Skibhuscentret 
laver kaffe og bager en kage som vi tager med. Besøget og kaffen er gratis. Du skal 
dog være med til at dele kørselsomkostningerne. Skriv dig på kørelisten. 
 
Onsdag den 12. marts kl. 12.00 SPIS OG SYNG SAMMEN 
Menu: Kylling i whiskysauce, ovnbagte kartofler,  
sprød salat med kogte bønner.  Kaffe med kage til Syng Sammen 
Pris kr. 80,- for medlemmer, kr. 100,- for andre.  Betales ved tilmelding.  
Bestilles fra 17. februar til senest fredag den 7. marts. kl. 12.00,  
på tlf. 65 90 35 94. Drikkevarer købes i cafeteriaet. 
Alle er velkomne 
 
Onsdag den 19. marts kl. 13.30 GENERALFORSAMLING  
Dagsorden ifølge opslag. Kaffe m. hjemmelavet lagkage. 
Gyldigt medlemskort fremvises ved indgangen. 
 
Onsdag den 26. marts kl. 11.00 MANDEHØRM 
Vi mødes til frokost og hyggekomsammen. 
 
MEDLEMS KONTINGENT 
Udleveres af holdlederen eller afhentes i cafeteriaet. 
Betal kontant eller benyt Netbank, kontooverførsel til:  
Reg.nr. 6866 Konto 0001033032, MobilePay nr. 43 51 05 
Oplys altid: ”Kontingent, medlemsnummer og navn”. 
Kontingentet skal være betalt senest den 31. januar 2025. 
 
NETCAFE 
Har du problemer med din Mobiltelefon. PC, Tablet, Mit-Id eller andet. 
Vi hjælper dig i IT-caféen hver tirsdag mellem kl. 9.00 - 11.00, det er gratis. 
 
  



 
 

AKTIVITETER FOR MEDLEMMER 
 

Mandag kl.  9.30 Petanque 
Mandag kl.  9.30 Linedanse 
Mandag kl. 10.00  Engelsk – til rejsebrug og daglig tale, øvede 
Mandag kl. 10.00  Syning / Patchwork ulige uger 
Mandag kl. 10.30  IT-hold 2, Windows – lidt øvede 
Mandag kl. 11.00  Qi gong 
Mandag kl. 12.00  Ældresagen Gymnastik 
Mandag kl. 12.30  Håndarbejde, fortrinsvis i orangeriet 
Mandag kl. 12.30  IT-hold 3, Windows – lidt øvede 
Mandag kl. 13.30  Vild med dans, moderne og latinamerikanske Øvede 
 

Tirsdag kl.  9.00 Gratis IT Café til kl. 11.00, alle er velkomne 
Tirsdag kl.  9.30 Motion og gåture 
Tirsdag kl.    9.30 Cirkeldanse i Orangeriet – lige uger 
Tirsdag kl.    9.30 Kreativ Blomsterbinding  – ulige uger 
Tirsdag kl. 10.45  Yoga 
Tirsdag kl. 13.00  Skak 
Tirsdag kl. 13.00  Slægtsforskning 
Tirsdag kl.  13.00 Dart/Petanque 
Tirsdag kl.   16.00  Intervalgang 
 

Onsdag kl.    9.00 IT-hold 20, iPad – brugere  
Onsdag kl.    9.30  Tegning og kunstmaling 
Onsdag kl. 10.00  Engelsk – til rejsebrug og daglig tale, øvede 
Onsdag kl. 10.00  Krolf, starter til påske, slutter til nov.   
Onsdag kl.      Fællesarrangementer se program 
 

Torsdag kl.  9.00 IT-hold 21, iPad – brugere 
Torsdag kl.  9.00  Engelsk – Tietgenskolen for alle. 
Torsdag kl. 10.00  Bowling på Rugårdsvej  
Torsdag kl. 10.00  Crepepapir blomsterklip lige uger 
Torsdag kl. 10.00  Stavgang  
Torsdag kl.   10.00  Intervalgang 
Torsdag kl. 10.00  Meditation i Orangeriet 
Torsdag kl. 11.30  IT-hold, 22 iPad – brugere  
Torsdag kl. 13.00  Strikkecafé, fortrinsvis i Orangeriet 
Torsdag kl. 13.00  Skriveværkstedet i IT-lokalet 

Fredag kl.  9.30 Motion og gåture 
Fredag kl.  9.30 Petanque 
 

Billard kan spilles på alle hverdage, efter aftale og tilmelding. 
 
Bibliotek m. læsesal og mulighed for at låne bøger med hjem 
Følg med på hjemmesiden www.skibhuscentret.dk under Aktuelt 
 

Ret til ændringer forbeholdes. 
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